© Vidas Jankauskas 2006, NLP Esé Nr.5, 19-2006 i$ www.mindgasmic.com

Mes galvojame ir kai negalvojame (ll)

Kuo mes tikime

Praeitos mano esé tema— ar jmanoma skaityti kity mintis— buvo tik {Zanga daug platesnei temai.
Mes galvojame ir kai negalvojame. Yra dalyky, daug daugiau, nei mes suvokiame, kuriuos kas-
dien darome automatiskai, net nepagalvoje apie tai, kodél ir kaip juos darome.

Tarkime, Jus sédate ant kédés,

kad jsijungtuméte kompiuterj ir pasitikrintuméte elektroninj pasta. Ar pagalvojate, kad kédé saugi? Tiesg sakant, i$ kur
Jus Zinote, kad ji saugi ir ant jos galima séstis? Tik todél, kad iki Siol nenugriuvote nuo jos ar neprilipote vakar sédé-
dami? Jei ezere matote deSimt balty gulbiy, kitg dieng —Simtus, ar net tikstancius, ar galite teigti, kad juody gulbiy
néra? Atsimenu, kaip mokykloje kartg mokytojos kéde riebiai iStepéme super klijais. Nepasakosiu, kas atsitiko— ne-
duodie mano vaikai iSkrésty tokig Sunybe kam nors— bet mokytojos elgesys po to kardinaliai pasikeité. Ji visada pasi-
tikrindavo kéde— prie§ pamoka, pamokos metu ir po pamokos. Kol tai vélgi tapo automatine reakcija ir ji daugiau sa-
moningai net negalvojo apie tai, nors kiekvieng kartg tai daré.

Dabar pasiziurékime j tikstancius paprasty dalykuy,

kuriuos mes darome kasdien. Lipame laiptais, net negalvodami, kad jie gali nugridti, nes kitaip, kiekvieng kartg pama-
te laiptus, turétume jsitikinti, kad panasaus svorio Zmonés musy planuojamu Zingsniu uZlipa saugiai, o gal net susi-
veikti atitikties sertifikatus, jei norime laipioti Siais laiptais daznai. |éje | pastata, vélgi, pasitikime tuo, kad stogas neuz-
grius— visiSkai automatiSkai. Ryte atsibude, keliamés ir rengiameés, nes tikime, kad verta tai daryti. Rakindami spyna,
nesigiliname, kaip ji veikia, nes tikime, kad ji veiks.

Kiekvieng sekunde

mes gauname milijonus megabaity informacijos ir i$ aplinkos, ir i$ savo vidiniy reprezentacijy, taciau galime apdoroti
tik maza jos dalj sgmoningai. Tad mums nelieka nieko kito, tik pasitikéti, kad visa kita, ko mes nebepastebime, nebe-
girdime, nebejauciame ir nebeanalizuojame, yra OK. PrieSingu atveju masy lauks begaliniai svarstymai, ar saugu, ar
verta, kodél, kaip etc. atliekant net pacius papras€iausius veiksmus.

Tad jei Siandien esame ¢ia,

kur esame, tokie, kokie esame, tai atsitiko ir todél, kad leidome sau tikéti tikstandiais, o gal ir milijonais dalyky, kad
verta, privalu, bdtina, kad kazko siekiame ir kazko norime, ir ignoruoti milijonus kity dalyky, kuriuos vertinti papras-
Ciausiai neturéjome laiko ar net negalvojome, kad verta juos vertinti ir analizuoti. Nes yra Zmoniy, kuriems po smege-
ny traumy ar operacijy pazeidus tam tikras smegeny sritis, pranyksta sugebéjimas tikéti savo pasirinkimais. Jei tokio
Zmogaus papra8ysite dienorastyje paskirti datg kitam susitikimui, jis ims agonizuojanciai svarstyti, ar tikrai ta data
saugi, tinkama, ar tai ne Sventé, ar tai nebus kliatis kitiems susitikimo dalyviams, ar nebus transporto kams&ciu, ar nej-
vyks pasauliné krizé ir t.t.

Kas yra musy jsitikinimai ir miisy nuostatos?

Karl Popper yra pasakes: “Knowledge is a sophisticated statement of ignorance”. Zinojimas (o $iame kontekste— ir
tikéjimas) yra jmantri abejingumo iSraiSka. Jei Js tik zinote, ir Zinote, galimybiy turésite maziau, nei zmogus, kuris
Zino, ir zino, kad dar daugiau nezino. Tad kiekvienas, kuris sako, jog yra tam tikros srities “ekspertas”, ar “guru”, ar yra
tiek tikras, jog daugiau néra kg zinoti, man kvepia fanatiku. Ir bitent dél Sio beatodairiSko tikéjimo Zzmonija daznai ken-
Cia: anot Dr. Robert Anton Wilson, ir palestinieciai, ir Zydai Sventai tiki, kad Izraelio teritorijos yra ju, ir tai jiems patvir-
tinta jy Sventuose rastuose. Bet jei deryby delegacijose bty tik ateistai, palestinie€iai su Zydais sutarty per dvi savai-
tes ir ramiai pasiskirstyty teritorijas, nes jy nevarzyty jy iSankstinés nuostatos.

AS jokiu badu nenoriu pasakyti, kad tikéjimas yra blogai. Anaiptol. Mano galva, tie, kurie netiki stebuklais, tiesiog igno-
ruoja realybe. Bet a8 noriu pasakyti, kad mes galime— ir turime—rinktis, kuo tikéti. Tai misy atsakomybeé.

Mazas eksperimentas

Paimkite A4 lapg. Sulenkite pusiau. Turésite A5 formatg. Sulenkite dar kartg pusiau— turésite A6. Kiek karty lenkéme?
Du. Kokio storio bus 8is lapas, jei galétume jj sulenkti 50 karty? AS Zinau, kad fiziSkai tai padaryti bus nejmanoma
(ekspertas, he:), bet jei galétume jj taip sulankstyti, kokio storio jis baty?

Sustokite ir pagalvokite— net neskaitykite toliau.
Tada pazilrékite atsakyma kitame puslapyje.
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Na, ir kokio storio bity Sis lapas?
Dauguma mano draugy—ir as— spéjau...na.... Metras. Gerai, du metrai.

Salta.

50 karty perlenkto—jei tik tai bty jmanoma— lapo storis padaryty §j lapg ilgiausiu siGlu pasaulyje, leidziandiu laisvai
pasiekti......— jkvépkite- saule nuo Jusy stalo. Netikite? PaskaiCiuokite. Pamatuokite 500 lapy pakelio stori, ir aritmetis-
kai “lankstykite”.

Wow? Wow.

Masy smegenys turi vir§ 15 milijardy Igsteliy ir gerai dirbdamos, per valandg sunaudoja tiek energijos, kiek 200 W
lemputé. Kazkur skai€iau, kad jungCiy ir kombinacijy skai¢ius masy neurony tinkluose i esmés lenkia molekuliy skai-
Ciy visatoje, jei tik kas jj galéty apibrézti. AS nesu nei neurologijos, nei fizikos zZinovas, man uztenka suvokti, kad a$
turiu daugiau, nei visatg, sau tarp ausuy.

Tad verta “inventorizuoti” savo nuostatas ir jsitikinimus, paprascCiausiai paklausti saves:
IS kur a$ tai zinau?

Kaip a$ Zinau, kad verta Siuo dalyku tikéti?

Ka $i nuostata man duoda?

Ka as pasieksiu, vadovaudamasis Sia nuostata?

Koks/ kokia a$ tapsiu po 20 mety, tikédamas/ -a tuo?

Kaip a$ atrodysiu— po 5, ar po 10 mety, tikédamas tuo?

Tokia inventorizacija padés suvokti, kuo verta tikéti, kad pasiekti tai, kg Jis norite pasiekti. Michael Jordan buvo is-
mestas i$ krepSinio komandos savo kolegijoje, ir turéjo puiky pagrindg patikéti, kad ko ko, bet krepSininko i$ jo nebus.
Bill Gates, Michael Dell ar Larry Ellison, Oracle jkdréjas galéjo tiketi, kad be “aukstojo” (kas per zodis?) iSsilavinimo jie
nieko nepasieks, bet jie pasirinko tikéti prieSingai. Ghandi galéjo tikéti tuo, kuo tikéjo visi, ir Indija dar ilgai baty buvusi
kolonija.

Taip inventorizuoti galime ne tik masy globalius jsitikinimus, kad, pavyzdZiui, “dauguma Zmoniy savanaudziai” ar
“‘dauguma zmoniy nesavanaudziai’. Bet kuriuo atveju tai tik haliucinacijos, bet jos lemia, kaip JUs elgiatés. Kasdien.

Tad jei pagalvosime, ka mes “automatiskai”, net negalvodami, buvome nusprende daryti Siandien, jei perzitrésime
masy dienotvarkes, nesunkiai pastebésime, kad kai kuriy dalyky daryti i$ viso neverta.

Kai ko net neverta mokytis. O kai kg verta iSmokti kuo greiciau.
Nes mes galvojame, ir kai negalvojame.
‘Jéga gyvenime yra suvokti, ko verta iSmokti dabar’. (Richard Bandler)

Kas saisto Jus?



